
重庆文理学院"雅思教学班"

及“托福教学班”课程培训方案

一、培养目的

为更好地服务于重庆文理学院国际化建设，实现学校国际化人才培养目

标，提高中外合作办学项目学生英语水平，学校面向全校学生开设大学英语课

程"雅思教学班"（以下简称“IELTS 班”）和“托福教学班”（以下简称“TOEFL

班”），旨在通过课外的教学，提升学生外语能力，开拓学生国际视野，促进

学生国际交流。

二、培训对象及规模

1. 培训对象

本培训班主要针对数学与大数据学院中外合作办学项目学生，同时也欢迎

其他有出国意向、有意提升自身英语水平的在校本科生自愿报名参加。

2. 办学规模

计划举办 4 个班，招收 120 人，并依据学生成绩分为基础班、中级班（提

高班）和高级班（高分技能）。

三、教学计划与内容

培训班课程由英语听、说、读、写四个科目课程体系呈现，根据雅思和新

托福考试最新变化设计课程，全面提高英语应用和应试能力，采用最新、最具

针对性的教材。计划教学时间为一学期，其中，前期 44 学时，主要教学目标是

让学生熟悉雅思或托福考试题型和掌握应试技巧；后期 40 学时，突出实战演

练，为学生出国考试做好考前训练：同时扩大学生知识面，增强学生综合运用

英语的能力，培养思辨能力、学术素养和跨文化交际能力。

四、上课时间及地点

培训班的课程统一安排在周末或节假日进行，上课地点暂定红河校区，具体课

表将通过官方渠道及时发布。

五、师资安排

学校与四川大学出国留学培训部合作，所有任课教师均为有多年培训经

验的 IELTS 官方培训专业教师或精通托福培训、教学经验丰富的留学归国专



家。

六、教学形式

依托四川大学网络教学平台，教学主要采用线下和线上混合式教学方

式。线上涉及解题技巧、资源分享、作业布置、在线考评、答疑及学生讨论

等，促进学生自主学习能力，使学生能互相监督、交流观点和学习方法，最

终促进其知识和能力的提升；线下对学习中出现的问题进行有针对性地强化

训练，实现学生英语综合能力和做题技巧的提升，帮助他们轻松应对雅思或

托福出国考试。

七、成绩及学分认定

培训结束后，培训班学生参加 IELTS 考试，考试成绩达到 5.5 以上合格（记

载时折算成对应的百分制成绩，最高不超过 100 分），可申请替代大学英语其

中 1 学期学分（共 3 学分）

考试成绩折算成百分制的标准如下：

培训班学生参加 TOEFL 考试，考试成绩达到 60 分以上合格（记载时折算成

对应的百分制成绩，最高不超过 100 分），可申请替代大学英语其中 1 学期学

分（共 3 学分）。

八、其他

1.学生在本 IELTS 班或 TOEFL 班学习，需要按照课程缴纳相应的培训费，每

期收费标准为：雅思基础班（84 课时）每生 3600 元、雅思提高班（84 课时）

每生 3900 元、雅思高分技能班（84 课时）每生 4200 元、托福（IBT)系统班

（84 课时）每生 4350 元。培训费由四川大学负责收取，重庆文理学院不收取

其他额外费用。

2.本培训班学生在校期间参加 IELTS 或 TOEFL 考试，达到一定成绩标准，学

IELTS 考试成绩 ≥8 7.5 7 6.5 6 5.5

折算成绩 100 95 90 85 75 65

TOEFL 考试成绩 ≥110 102-109 94-101 79-93 60-78 49-59

折算成绩 100 95 90 85 75 65



校认可其英语水平并允许折算为已修大学英语课程其中 1 学期成绩，或者申请

免修后续 1 学期应修的大学英语课程，具体认定标准及流程、要求等按照学校

相关规定执行。

3. 数学与大数据学院中外合作办学项目班的学生参加 IELTS 或 TOEFL 考

试，成绩优异者，学校按《重庆文理学院中外合作办学项目本科生出国交流学

习资助管理办法》等相关规定，将资助全额或部分培训费用。参加 IELTS 或

TOEFL 考试，成绩达 6 分或 75 分及以上的，学校资助全额费用（每生限一

次）；成绩达到 5.5 或 65 分及以上的，学校资助 50%费用（每生限一次）。
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